MADL G

Bliv slank pa nettet

Pa MADLOG kan du tabe dig, helt uden forbud og regler.

Vores mal er, at give dig den bedste kalorietaeller pa nettet, sa du kan blive klogere pa dine kostvaner,
og vi har Danmarks stgrste offentligt tilgeengelige madvaredatabase.

Det hele foregar online, og du kan bruge MADLOG alle dggnets 24 timer.

MADLOG holder styr pa dine kalorier pa en nem og overskuelig made, og du bestemmer selv hvad du
spiser, og hvor hurtigt du vil tabe dig.

Med MADLOG i handen, far du det perfekte veerktgj til at fa styr pa dit kalorieforbrug og tabe dig.

\ Hos MADLOG far du:
Kaloriebehov: 1244 kcal
Eksempel pa madio . o
R 9 o = e Din egen madlog, s& du nemt kan
: m ‘S
Kvinde der ensker 24 34 P
s i A A | E overskue dagens kalorieindtag
Hold musen over for info
TTIEreyEs PER e Mulighed for at vaere med i grupper
Motion: 357 kcal
Min madlog Du kan spise: 309 kcal
‘ e Statistik med grafer over dit veegttab og
Morgenmad 293 kcal R
—— 0g  2kal dine kropsmal
Mango S50g 34keal
Musli med frugt og ngdder, Morgenstund 30g 104 keal
Te, drikkeklar 150g kel e Adgang til et utal af opskrifter
Yoghurt 0,1%, Skéne Mejeriet 150g 86 keal
Fblesaft, gkologisk, Voelkel 100g 47 keal
- —— p——_— e Mulighed for at dele dine erfaringer med
e med s anelren e Tiead alle brugerne pa Madlogs forum
Gulerod 100g 36 keal
Minimum skiveost 6% 25g 47 keal
! Frokost 253 keal Pa MADLOG har du:
Ciabatta Grovstykker, Kohberg 70g 159 keal
Kylingebryst kogt, Minimum 20g 22 keal
Salami med Kalkunkgd, Bklunder 15g 42 keal ° 14 d ages fu | d fo rt ryd elses ret
Salat, Romaine, romersk. 15g 2 keal
Sennep, Beauvais, original 5g 7 keal
e Eh—— e Intet abonnement
e e Du kan komme og ga som du vil
Kammerjunkere 20g 92 keal L L. A
Koldsk8l med citron, Arla 1509 82keal Vi binder dig ikke pa haender og fgdder
Aftensmad 463 kcal
Asparges 200g 47 keal . .
Flute, groft S0g 135 keal ® Fa ste prlser'
Laks 150g  245keal 1 uge: 25,-
Parmesan ost, 32+ 10g 36 kcal
4 uger: 49,-
Aften 0 keal
10 uger: 99,-
Diverse 0 kcal
Motion 357 kcal
Aerobic, high impact 45 min 357 keal




